Abschlussbewertung des Unterrichts (Kriterien nach Hilbert Meyer):                    Datum:
	Unterrichtsthema: 
Klasse:     Schuljahr:  
	Trifft vollständig zu
	Trifft teilweise  zu
	Trifft kaum zu
	Trifft gar nicht zu

	Unterrichtstrukturierung

	Der Unterrichtsverlauf ist für mich immer verständlich
	
	
	
	

	das Unterrichtsziel ist für mich immer verständlich 
	
	
	
	

	Es bereitet mir keine Mühe, vereinbarte Regeln einzuhalten
	
	
	
	

	Ich habe im Unterricht genügend Freiräume
	
	
	
	

	Das Aufwärmen ist abwechslungsreich/ stimmt mich auf bevorstehende Aufgaben ein
	
	
	
	

	Lernzeit

	Die Zeiteinteilung im Unterricht ist gut
	
	
	
	

	Die Pünktlichkeit der Lehrkraft im Unterricht ist o.k.
	
	
	
	

	Die Unterrichtsorganisation (Geräteaufbau, Reflexionsphasen...) werden geschickt in den Unterricht einbezogen
	
	
	
	

	Lernklima

	Unser Lernklima wird von gegenseitigem Respekt geprägt
	
	
	
	

	Im Unterricht aufgestellte Regeln werden verlässlich eingehalten 
	
	
	
	

	Wir übernehmen selbstständig Verantwortung für unser Tun
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin verhält sich allen gegenüber gerecht 
	
	
	
	

	Ich fühle mich im Sportunterricht gerecht behandelt
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin kümmert sich um unsere Sorgen und Nöte
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin verhält sich immer respektvoll und aufrichtig
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin ist für mich ein Vorbild
	
	
	
	

	Ich habe manchmal Angst vor meiner Lehrerin
	
	
	
	

	Manchmal ist meine Lehrerin viel zu erst und zu streng
	
	
	
	

	Inhalt des Unterrichts

	Die Aufgabenstellungen  wurden verständlich formuliert
	
	
	
	

	Die Kriterien für die Aufgabenstellung sind eindeutig, ich weiß immer warum ich die Note tatsächlich erhalten habe
	
	
	
	

	Ich weiß immer genau, was ich tun soll; die an mich gestellten Anforderungen erscheinen mir immer sinnvoll
	
	
	
	

	Kommunikation

	Wir werden ausreichend an der Aufgabenstellung und am Thema beteiligt
	
	
	
	

	Die Gesprächskultur in unserer Klasse ist im Unterricht sehr gut
	
	
	
	

	Das Feedback, das ich über meine erbrachte Leistung im Unterricht erhalte, hilft mir, meine Aufgaben besser zu bewältigen
	
	
	
	

	Das Feedback, das ich über meine erbrachte Leistung erhalte, hilft mir, die Qualität meiner Arbeit besser einordnen zu können
	
	
	
	

	Der Umgang miteinander in den Unterrichtsgesprächen ist sehr positiv
	
	
	
	

	Unterrichtsmethoden

	Der Unterricht wird abwechslungsreich gestaltet
	
	
	
	

	Ich kann mich ausreichend in den Unterricht einbringen
	
	
	
	

	Die Fähigkeiten, die ich im Methodentraining erworben habe, kann ich im Sportunterricht gut erproben und einsetzen
	
	
	
	


Abschlussbewertung des Unterrichts (Kriterien nach Hilbert Meyer):
	Individuelles Fördern

	Ich fühle mich im Sportunterricht individuell gefördert und unterstützt
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin hat für mich genügend Zeit und Geduld beim Erklären
	
	
	
	

	Wenn es mir schlecht geht oder ich etwas nicht kann, werde ich von meiner Sportlehrerin individuell unterstützt
	
	
	
	

	Meine Sportlehrerin lobt mich, wenn ich etwas gut gemacht habe
	
	
	
	

	Ich weiß selber, wann meine Leistungen im Sportunterricht besonders gut/schlecht waren
	
	
	
	

	Intelligentes Üben

	Meine Sportlehrerin hilft mir, gute Arbeitstrategien zu entwickeln
	
	
	
	

	Die angebotenen Hilfestellungen sind gezielt und für mich sehr verständlich
	
	
	
	

	Die Korrekturen und Hilfestellungen sind wertschätzend, werden freundlich geäußert und helfen mir weiter
	
	
	
	

	Transparente Leistungserwartungen/ -bewertung

	Die an mich gestellten Erwartungen sind verständlich und meinem Leistungsvermögen angemessen
	
	
	
	

	Ich fühle mich im Unterricht unterfordert
	
	
	
	

	Ich fühle mich im Unterricht überfordert
	
	
	
	

	Die Rückmeldungen über meinen Lernfortschritt helfen mir, meine Leistungen zu verbessern 
	
	
	
	

	Ich habe in diesem Unterrichtsvorhaben viel Neues dazugelernt
	
	
	
	

	Lernumgebung

	Die Rahmenbedingungen (Ordnungsrahmen, Lärmpegel, klare Regeln ...) in der Sporthalle helfen mir, mich gut konzentrieren zu können
	
	
	
	

	Freude am Unterricht

	Ich freue mich auf die Sportstunden
	
	
	
	

	Früher hat mir der Sportunterricht mehr Freude gemacht
	
	
	
	

	Sportunterricht langweilt mich 
	
	
	
	

	Ich habe im Sportunterricht häufig Angst vor... schlechten Noten, Prüfungen, Verletzungen, dummen Argumenten der Lehrer
	
	
	
	


Was hast Du in diesem Unterrichtsvorhaben Neues gelernt?

	
	


Was ich sonst noch sagen wollte:
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