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						        Sprungwurf


						





So wird’s gemacht:�


Erst am höchsten Punkt��abwerfen.


Ball vor dem Abwurf in Über-��kopfstellung bringen.


Ball nicht nach unten nehmen,�wenn du in die Knie gehst.



























































   Für diese Übung müsst ihr zu viert sein.         	     ((((			





Versuche dich einige Male im Sprungwurf!


Hole noch drei SpielerInnen und demonstriere ihnen einen Sprungwurf.


Macht gemeinsam untenstehende Komplexübung, welche einen Sprungwurf mit Vierteldrehung enthält.
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