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“give and go”�”gib und gang”


						





Das Prinzip ist ganz einfach: Ball abgeben und wieder erhalten. - Du setzt eine Mitspielerin ein, indem du ihr einen Pass gibst - dann verschiebst du dich - und erhältst den Ball zurück.






























































 Um „give and go“ zu erlernen müsst ihr zu zweit sein.          ((


   												    Sandra





Du startest von der Mittellinie und passt nach kurzem Dribbling zu S.�S passt dir in den Lauf zurück. �Mit Dribbling – Korbleger schliesst du ab.


Übt diese Form, bis jedes 5 Treffer erzielt hat.
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