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Alternativer Leichtathletik – Gruppenwettkampf


Discathon ist ein Wettrennen mit dem Frisbee gegen die Uhr. Dabei muss das Frisbee bestimmte Punkte umfliegen.

Regeln:

· Nur die Scheibe muss die Objekte passieren.

· Du kannst die Laufstrecke durch Kurvenwürfe abkürzen.

· Das Rennen läuft folgendermassen: Du stehst auf der Startlinie und wirfst das Frisbee. Sogleich rennst du ihm nach. Du stellst deinen Fuss an den Ort, wo das Frisbee gelegen hat und wirfst von neuem.

· Wenn das Frisbee die Ziellinie passiert, wird die Zeit gestoppt.

Orientiere dich nun auf der Karte oder im Gelände, wo das Frisbee passieren muss.
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Hinter der Wurflinie wird ein Velopneu gegen einen Therapieball geschleudert. Dabei muss mindestens eine ganze Körperdrehung ausgeführt werden.

2 Probewürfe sind erlaubt.

5 zählende Durchgänge.
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Auf der Laufbahn muss eine Distanz von 60m gelaufen werden. Dabei müssen 6 Bananenschachteln überlaufen werden.

Nachdem ein Malstab passiert wurde, muss rückwärts ins Ziel gelaufen werden.

2 Versuche der bessere zählt.
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Mit oder ohne Anlauf wird die Heulrakete in die Weite geschleudert. Das Ziel ist in Form von 4 konzentrischen Kreisen auf der Wiese ausgelegt.



Der Abwurf muss hinter der Abwurflinie erfolgen.

2 Probewürfe sind erlaubt.

5 zählende Würfe. 

Der beste Versuch zählt.
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Aus Anlauf wird mit dem Stab in die vorgesehene Grube gestochen und durch Festhalten am Stab lässt du dich möglichst weit nach vorne tragen.

2 Probeversuche.

5 zählende Durchgänge.
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A steht mit verbundenen Augen am Start. Auf Kommando wird A von B um die Hindernisse zum Kugelstossplatz geführt. Dort stösst A (immer noch mit verbundenen Augen) hintereinander 3 Kugeln. Nachdem die letzte Kugel gelandet ist, wird die Zeit angehalten. 

Die Punktezahl des besten Stosses zählt. Zu dieser Zahl werden noch je nach gelaufener Zeit 0-3 Punkte dazugezählt.

Jedes stösst, jedes führt. Keine Probeläufe.
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Wer schafft’s?

Aus geradem Anlauf springst du ins Minitramp und versuchst möglichst hoch die Latte zu überqueren.

Regeln:

· Beidbeiniger Absprung vom Minitramp.

· Sprungrollen sind nicht erlaubt. 

· Die Höhe ist beliebig wählbar.

· 2 Probeversuche.

· 5 zählende Durchgänge.
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