
JONGLIEREN MIT BÄLLEN 1.4

zwei Bälle vertau-
schen

Wirf den Ball mit der rechten Hand zum lin-
ken Auge hoch.

Sobald der Ball den höchsten Punkt er-
reicht hat, musst du den Ball mit der linken
Hand zum rechten Auge werfen.

Fange nun den ersten Ball mit der linken
Hand und den zweiten mit der rechten und
beginne von neuem, von neuem, von neu..
12 x weiterüben.


