
JONGLIEREN MIT BÄLLEN 2.2

mit drei Bällen (1)

Stehe vor das schräg gestellte Tor des Ge-
räteraumes.
Nun versuchst du die vorherige Bewegung
mit drei Bällen fortgesetzt. Dabei rollst du
die Bälle auf dem Garagetor.

Schaffst du 5 Zyklen ohne Unterbruch?

!!! Halte 2 Bälle in der geübteren Hand.

Material 3 Jonglierbälle


