JONGLIEREN MIT BALLEN 2.4

Die Kaskade

Wirf den ersten Ball
und zahle laut ,eins”.

Wenn Balll den héchsten
Punkt erreicht, wirf den
zweiten Ball. Zahle ,zwei".

Wenn Ball2 den hdchsten
Punkt erreicht, wirf den
dritten Ball und sage ,drei”.

Wenn Ball3 den hochsten Punkt
erreicht, wirf den Ball aus der
schwacheren Hand. Zahle ,vier".

Wenn Ball4 den héchsten
Punkt erreicht, wirf den

Ball aus der starkeren Hand
und zahle  funf".

1111 Versuche schon rhythmisch zu arbeiten.

Material 3 Jonglierbélle



