
JONGLIEREN MIT BÄLLEN 2.4

Die Kaskade

A Wirf den ersten Ball 
und zähle laut „eins“.

B Wenn Ball1 den höchsten 
P Punkt erreicht, wirf den 

zweiten Ball. Zähle „zwei“.

C Wenn Ball2 den höchsten 
P Punkt erreicht, wirf den 

dritten Ball und sage „drei“.

D Wenn Ball3 den höchsten Punkt
erreicht, wirf den Ball aus der 
schwächeren Hand. Zähle „vier“.

E Wenn Ball4 den höchsten 
P Punkt erreicht, wirf den 

Ball aus der stärkeren Hand 
und zähle „fünf“.

!!!! Versuche schön rhythmisch zu arbeiten.

Material 3 Jonglierbälle


