JONGLIEREN MIT BALLEN 2.7

Kaskade mit grel-

fen

Jetzt da du die Kaskade kannst, versuche
dich in einer Variante, der Kaskade mit
greifen.

Statt den Ball in die Hand plumsen zu las-
sen, musst du nach dem Ball greifen.

111 Beim Greifen muss du die Hand-
""" flache gegen vorne offen halten.

Material 3 Jonglierballe




