JONGLIEREN MIT BALLEN 3.3

Der Flip

Jongliere zwei Balle saulenartig mit einer
Hand.

Mit der freien Hand flihrst du den dritten

Ball gut sichtbar parallel zum ersten Ball auf
und ab.

||| Halteden dritten Ball so, dass er
y von vorne gut zu sehen ist.

Material 3 Jonglierballe




