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Unihockey Spiel- und Übungssammlung 
 
Wie kann ich ganz einfach ein Training auf meinem iPad zusammenstellen? 
 
 

1. Öffnen Sie die Datei in iBooks.  
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2. Suchen Sie die Übungen über das Inhaltsverzeichnis.  
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3. Versehen Sie die Übungen, welche Sie ausgewählt haben mit einem 
Lesezeichen.  
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4. Wenn Sie jetzt auf das Lesezeichen Symbol klicken, erscheinen die 
ausgewählten Übungen. 
 

 


