Ubung/Gerét Name:

Einstellungen

(Sitzhéhe, Winkel)

Ergéanzende Ubungen

Datum Aufwdrmen | S| G(W|S[G|W]|]S|G|([W]|]S|G|W Cool down | Bemerkungen
S = Serien G = Gewichte W = Wiederholungen www.sportunterricht.ch



