
Vorbemerkungen

Lauf - Bingo ist eine spannende Stafette zum Aufwärmen.

Beschreibung

Die Klasse wird in Teams mit ca. 4 Spielern aufgeteilt.  Auf der gegenüberliegenden Hallenseite hat 
es für jedes Team Zahlenkarten mit der Rückseite nach oben auf dem Boden. Der erste Spieler 
rennt zu den Karten, nimmt eine zufällige Karte und läuft zurück zum Start. Hier legt er die Karte 
bei der entsprechenden Zahl auf die Bingokarte. Jetzt (nach erfolgtem Handschlag) kann der 
nächste Spieler starten.

Das Team, welches als erstes eine komplette 5er Reihe hat (waagrecht, senkrecht oder diagonal), ist 
Sieger.

Vorbereiten der Bingo- und Zahlenkarten

- Die Bingokarten auf A3 vergrössern und evtl. laminieren.

- Die Zahlenkarten (Bingokarten auf A3 vergrössern) auf farbigem Papier ausdrucken, laminieren 
und auschneiden.

Lauf - Bingo
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
© sportunterricht.ch



12 1 17 11 7

15 18 2 21 25

3 10 14 23 6

24 4 22 5 13

9 16 8 19 20
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