Unihockey Spiel- und Ubungssammlung

Wie kann ich ganz einfach ein Training auf meinem iPad zusammenstellen?

|. Offnen Sie die Datei in iBooks.
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2. Suchen Sie die Ubungen iiber das Inhaltsverzeichnis.

iPad = 12:58 3 100% =)
— m Unihockey_Floorball Zurick
17. AUSWECUI ISEISPIE pao
18. Street-Unihockey 26
19. Turnschuhunihockey 27
20. Zahlenunihockey 28
21. Wurfelunihockey 29
Stafetten 30
1. Dribblingstafetten 30

2. 8er Stafette 31

3. Irrgarten 32

4. Nummernwettlauf 33

5. Reif-Stafette 34
Dribbling 35
1. Dribbling auf engem Raum 35
2. Spiegellauf 36
3. Zahlendribbling 37

4. Dribbling in der ganzen Halle

)

5. Balltauschen

6. Dribbling unter erschwerten Bedingungen 40

7. Reifen suchen 41



3. Versehen Sie die Ubungen, welche Sie ausgewihlt haben mit einem

Lesezeichen. a
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Spiele

Kleine Spiele

Kleine Spiele sind geeignet zum Aufwarmen und konnen auf fast allen
Stufen mit kleinen Anpassungen gespielt werden. Nebenbei werden
auch noch technisch/taktische Elemente trainiert!

I. Herr und Hund

Hintereinander oder nebeneinander. Der Herr (ohne Ball) bestimmt
den Dribblingsweg. Der Hund versucht, den Ball dribbelnd, so nah wie
moglich beim Herr zu bleiben.
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4. Wenn Sie jetzt auf das Lesezeichen Symbol klicken, erscheinen die
ausgewahlten Ubungen.

iPad = 12:59 3 100% (=)

[ = Unihockey_Floorball Zuriick
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Stafetten 2. Pass ber die Langbank
1. Dribblingstafetten 1. Halbhohe Passe ber die Langbank Der Partner stoppe den Ball
mit dem Fuss.

Kieine Sceale 3ind geeimat 2um Autwarmen wund konnen af fast allen

cine Spicle Der Fantasie snd keine Grenzen gesetzt! Drel Beispiee sind wnten
Sufen mit kemen Anpassungen resoielt werden. Nebenbel werden S anschiessen.
] 3. Rundiauf gross: Nach dam Spicien des Bales muss de Seta

Hintereirander oder nebensinander. Der Herr (ohne Baf) bestemmt
den 50 nah wie

den Der
mogich beum Herr 1w blaiben
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16. Doppelpass
Zweoi Passeure befinden sich auf jeder Hallestingisaita, Die Spieler
spielen zwei Doppelpisse und schibessen direkt ab.




