Alternativer Leichtathletik – Gruppenwettkampf

Wettkampfreglement

· Der Wettkampf ist ein Siebenkampf mit folgenden Disziplinen:

Chiquita-Hürdenlauf / Sprint rückwärts
Heulraketen-Zielwurf
Watussi-Hochsprung
Blindlauf-Blindstoss
Discathon
Stab-Weitsprung
Fahrradpneuzielschleudern

· Der Wettkampf findet in Vierergruppen statt.
· In jeder Disziplin können mit der Summe der 3 besten Ergebnisse 
maximal 10 Punkte erreicht werden folglich gibt es je 1 Streichresultat.
· In einer Disziplin kann ein Joker eingesetzt werden. In diesem Fall wird die erreichte Punktezahl verdoppelt.

· Die Bestimmungen für die einzelnen Disziplinen werden bei den jeweiligen Austragungsorten angeschlagen.

· Die Resultate werden auf ein Gruppenlaufblatt notiert.
Auf diesem Blatt wird auch der Einsatz des Jokers geregelt.

· Umrechnung und Eintrag der erzielten Resultate in Wettkampfpunkte erfolgt nach Abgabe des Laufblattes.
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