Wurfeleinschwimmen
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1 Ldnge schwimmen, aus dem Bassin
steigen und zurdcklaufen (nicht
rennen!)

1 Lange Crawlbeinschlag mit
Brustarmzug, aus dem Bassin steigen
und zurticklaufen (nicht rennen!)

1 Lénge Brustschwimmen, aus dem
Bassin steigen und zurlcklaufen (nicht
rennen!)

1 Lange Crawl mit Wasserball, aus dem
Bassin steigen und zurticklaufen (nicht
rennen!)

1 Lange Crawlbeinschlag mit einem
Brett, aus dem Bassin steigen und
zurticklaufen (nicht rennen!)

1 Lange Tandemschwimmen, aus dem
Bassin steigen und zurldcklaufen (nicht
rennen!)
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